REGLAMENTO ALAMEDA TRAIL 5KM 250M+

1. DESCRIPCION

ALAMEDA TRAIL 5K es la prueba perfecta para los corredores que quieran iniciarse en esfo de correr por el monte o para aguellos que
quieran meferse un buen aprefén en poco més de 5 km.

Setrata deun recorrido facil de completar, lo que no quiere decir que no tenga tramos exigentes o incluso técnicos. Aun asi, se recomienda
a todos los participantes poseer una preparacion fisica dptima.

La mayor parte del recorrido fransita por pequefios y divertidos senderos ufilizados en otros tiempos por los pastores de la zona para guiar
a sus rebafios.

La prueba se extiende a lo largo de 5KM y cuenta con 500 metros acumulados (subida y bajada).
Los corredores se somefen, igual que cualquier ofro visitante, a las normas que rigen en la zona donde se fransita.
2.ETICA Y VALORES

La ALAMEDA TRAIL tiene como base una éfica y unos valores esenciales que comparten los corredores, los patrocinadores, [os voluntarios
ylos organizadores.

2. LAECO-RESPONSABILIDAD

Como amantes de la nafuraleza, todos los participantes se comprometen a no dejar desperdicios, ufilizar los confenedores a su
disposicion, respetar la flora y fauna ya sequir estrictamente el recorrido marcado sin utilizar atajos, en definitiva, a minimizar
su impacto en el enforno.

La organizacion utilizard siempre que sea posible material reutilizable o reciclable y procederd a la recogida selectiva (pilas,
papel, pléstico, etc.). El marcaje del recorrido, efectuado a pie, serd recogido el mismo dia, asf como la limpieza del mismo, que
se realizard |o antes posihle.

La comunicacidn sobre papel estara reducida al minimo, dando prioridad al soporte electranico.
2.2. SOLIDARIDAD
El respefo de los corredores, los voluniarios, los patrocinadores y del pablico son elementos de la ALAMEDA TRAIL.

3. CONDICIONES DE PARTICIPACION

La ALAMEDA TRAIL 5KM 250+ es una prueba que se corre en aufonomia en el medio nafural de a montafia, por ello se aconseja a los
participantes que la preparen a conciencia hasta conseguir un estado de forma dptimo que les permita solventar todas las dificultades
derivadas de este tipo de refos; agotamiento fisico y mental, condiciones climatolggicas adversas y/o terrenos técnicos.

3.1 EDAD MiNIMA

La inscripcion estd abierta a fodas las personas mayores de 13 afios el dia de la prueba, aunque los corredores menos de 18
afios deberdn presentar una autorizacion de participacion por parte de sus futores.



3.2. DECLARACION DEL CORREDOR Y DECLARACION DE SALUD

Paravalidar [ainscripcion esimprescindible aceptar el reglamento, realizar la declaracion de salud y eximir a los organizadores
de foda responsabilidad en caso de accidenfe o dafios corporales sufridos durante la compeficion o después. Estas
declaraciones se realizan durante la inscripcion o 1a recogida de dorsal.

3.3. SEGURD
La organizaci6n contard con un seguro de accidentes para todos los participantes inscritos en la prueba.
3.4. DERECHOS DE IMAGEN

Con la inscripcidn, fodos los participantes renuncian a ufilizar sus derechos de imagen y autoriza a [a organizacion y a sus
patrocinadores a usar y publicar libremente cualquier fofografia o video grabado en el contexio de la carrera.

3.5 INSCRIPCIONES
El periodo de inscripcion serd del 15 de febrero de 2024 al 14 de septiembre de 2024 o hasta agotar las plazas disponibles.
3.6. DEVOLUCION DE LA INSCRIPCION

A la hora de formalizar la inscripcion los parficipantes confaran con la opcin de contratar un servicio de cancelacion. Este
servicio de cancelacion solo es aplicable al dorsal, es decir, gue, si durante el proceso de inscripcion se adquieren prendas, el
coste de éstas no estard cubierto por este servicio. Las condiciones de cobertura completas de este servicio se defallardnenel
momento de confratarlo.

Los corredores que anulen su inscripcion y no hayan confratado el servicio de cancelacion no recibirdn parte o fofalidad del
coste de esta.

Si por motivos ajenos a la organizacion la prueba no pudiera realizarse, la organizacién no realizard devolucién alguna a los
corredores. En ese caso la organizacion se compromete a organizar la prueba en la siquiente temporada v a conservar [os
derechos de parficipacion de los corredores ya inscritos.

Si por razones de limitacion de movilidad geogréfica enfre regiones impuestas por |as autoridades competentes un corredor/a
no pudiera asistir a la prueba, no se realizard devolucidn alguna. Tampoco conservard el derecho de participacion para |a
proxima edicion.

Si se fuviera gue inferrumpir o suspender |a prueba en un punto del recorrido por una causa ajena a la organizacian, la
clasificacion se detendrd segtn el orden v tiempo de llegada en el punto de interrupcion o, en su defecto, en el dltimo control
realizado. Una vez comenzada la carrera, este hecho no oforga el derecho de devolucion de la inscripcidn, ni de parte de ella, a
los participantes.

3.7 SOLICITUDES DE CAMBIOS DE DISTANCIA Y TRASPASO DE DORSALES

Los cambios de distancia y fraspaso de dorsales solo podran solicitarlos los corredores que hayan contratado el servicio de
cancelacidn.

Después del 14 de septiembre a las 23:59 no se permitirdn cambios de prueba, ni fraspaso de dorsales.

Se permite el cambio de prueba siempre que haya dorsales disponibles. En el caso de gue durante el proceso de cambio alguna
de las pruehas agote dorsales, el corredor/a perderd su derecho de participacion y recibird el importe correspondiente gue se
estipula en el apartado 3.6 de este reglamento.

En el supuesto de que el cambio de prueba sea para una cuyo valor de inscripcion sea superior, deberd abonar Ia diferencia.



Enel caso de que el cambio sea para una prueba cuyo valor sea inferior al que estd ya inscrito, no se devolverd la diferencia.

Para realizar un cambio, el corredor/a deberd comunicarlo a la organizacion a fravés de un mail dirigido a
alamedatrailmadrideomail.com. El cambio solo serd efectivo cuando [a organizacion lo comunique al solicitante por ese mismo
medio.

El traspaso del dorsal, siempre que este sea posible, fambién se efectuard del mismo modo.
Cualquier gasto de gestidn relacionado con estas modificaciones deberd ser abonado por el/la participante.

4. CONDICIONES DE CARRERA

4.1.HORARIDS DE CORTE
La ALAMEDA TRAIL 5KM 250+ contempla un fiempo limite para la realizacion de la prueba.
e Meta—km b corte en 2h desde la salida.

Todos los corredores que no superen el tiempo de corte, fras ser informados por el comisario de ese kilémetro, seran descalificados,
tendrén que entregar su chipy dorsal y, en consecuencia, se dard por finalizada su participacion en la prugha.

El comisario de carrera le indicard como llegar hasta la linea de meta y le facilitara su fraslado en caso de ser necesario cuando sus
condiciones fisicas no lo permitan llegar por sus medios.

En caso de que el corredor decida por cuenta propia continuar el recorrido de carrera, deberd tener en cuenta que los avituallamientos y
confroladores irdn abandonando sus posiciones y que la organizacion no se hard responsable de ninguna incidencia que pudiera sufrir.

4.2 AVITUALLAMIENTOS

Los participantes de esta distancia no contardn con ningdn avituallamiento a lo largo del recorrido, aunque podran hacer uso
del que se encuentra en el kildmetro 12,6 de las distancias de 13K y 33K (kilometro 4,9 de |a distancia de 5K) y, por supuesto, del
gran avituallamiento final.

4.3. DORSALES

Es necesaria la presentacion de un documento de identidad con fotografia para poder refirar el dorsal. En ninglin caso se podra
cambiar el dorsal con una fercera persona cuando este ya haya sido recogido o fuera de los periodos y procedimientos
establecidos para ello por [a organizacion.

El dorsal no puede ser manipulado ni recortado, y serd visible durante todo el recorrido de la carrera. No podra colocarse en la
espalda, pantalones o ser cubierto por oiras prendas.

Los corredores menores de 18 afios deberdn presentar la autorizacion firmada de sus tutores legales para obtener el dorsal.
4.4.BOLSA DEL CORREDOR

La holsa del corredor solo podré ser recogida junfo al dorsal el dia de la prueba en la franja horaria que indique la organizacion.
En esta edicion, la bolsa y el dorsal se recogerdn el dia 21 de septiembre de 2024 en |a zona de meta, de 7:30 a 8:30. La
organizacion se reserva el derecho de modificar este punfo, informando de ello, si se diera el caso, a los participantes via mail.

En ningun caso se enviaran al domicilio del corredor ni el dorsal ni los obsequios.
4.4.1. PRENDAS ADQUIRIDAS DURANTE EL PROCESO DE INSCRIPCION

En esta edicidn los participantes tendrdn la opcidn de adquirir las prendas oficiales de Alameda Trail pagando un coste exira.


mailto:alamedatrailmadrid@gmail.com

Una vez finalizado el proceso de compra y/o inscripcidn, no serd posible anular la compra o modificar la falla, color y/o corfe
(masculino/femeninal de las prendas adquiridas.

La contratacion del servicio de cancelacian no cubre las prendas adquiridas, solo el coste del dorsal.
Estas prendas solo podran ser recogidas el dia de la prueba en la franja horaria que indique |a organizacion.

En esta edicion, se recogerdn el dia 21 de septiembre de 2024 en la zona de mefa, de 7:30 a 8:30. La organizacion se reserva el
derecho de modificar este punto, informanda de ello, i se diera el caso, a los parficipantes via mail.

En ningdn caso se enviardn al domicilio del comprador ni podrén ser recogidas en una fecha diferente a la indicada.
4.5 CONTROLES

La organizacién no comunicard el nmero de todos los controles ni su localizacion. Habrd controles aleatorios de material y de
pasoa lo largo del recorrido.

4.6. CRONOMETRAJE

Es obligatorio el paso por todos los puntos de contfrol previstos a fal efecto, salida y mefa. Para ello el corredor [levard un chip
facilitado por la organizacion. La pérdida o deterioro grave de ese chip conllevard una penalizacion de 12€ a pagar por el
corredor.

A7 ANULACION

En caso de anulacidn de |a prueba por causa de fuerza mayor, no se realizard ningun fipo de reembolso parcial o fofal de los
derechos de inscripcion.

4.8. EQUIPC OBLIGATORIO Y ACONSEJADD

Todos los corredores, sin excepcion, deben asegurarse de llevar el siguiente material para poder realizar la ALAMEDA TRAIL.

o Material obligatorio:

o Teléfono mdvil, con |a bateria totalmente cargada, datos activados y encendido duranie toda la
prueba.

o Vaso para avituallamienfo liquido: por razones de eco responsabilidad y salud, en los
avifuallamientos no se facilitaran vasos para la reposicion de liguidos.

e  Material aconsejado:

Calzado de trail running

Mallas o pantalones deportivos.

Minibofiquin: con material para curar pequefias heridas.
Reserva alimentaria: geles, barritas, frufa...

Bastones.

Crema solar.

Crema anii rozaduras.

Gafas de sol.

Camisefa térmica: de manga larga.

Manta térmica: superficie minima (1.4 x 2 m)

Bidones y/o bolsas estancas para liquidos: con una capacidad minima fofal de 1L
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o Corfavientos o chubasquera.

En funcion de las condiciones meteoroldgicas, la organizacion anunciard, durante el briefing anterior a a carrera, si hay algin
cambio en el material obligatorio.

4.9 ASISTENCIAY BOLSA DEVIDA

No estd permitida |a asistencia externa en ningln punto de la carrera. Estd prohibido contar con la compaiiia o avituallamiento
de una persona no inscrita en la carrera.

Si excepcionalmente un corredor quisiera fener ayuda externa, fendrd que ponerse en confacto con la organizacion para
comunicarlo. La persona o persona que vayan a desarrollar las funciones de ayudantes deberan inscribirse como cualquier ofro
corredor, pero fendrdn que comunicar a la organizacion dénde prestardn ayuda y de qué manera.

Todo participante que no auxilie a ofro corredor, en caso de que sea necesario, sera descalificado.
4.10. INFRACCIONES RELACIONADAS CON CORREDORES SIN DORSAL

Estd del todo prohibida la parficipacién sin dorsal. Nadie que no se haya inscrito, aceptado las normas de participacidn y
colocado el dorsal correctamente, podra aprovechar de ningin modo el marcaje, los avituallamientos o el servicio de los
voluntarios.

Los corredores que sean vistos acompafiados o ayudados por corredores sin dorsal y que sean identificados por alguno de los
comisarios de carrera o denunciados por ofros corredores, serdn descalificados y deberdnabandonar la carrera en el momento
en el que se les notifique [a sancidn. No se les facilitard ningtin medio para volver a la zona de mefa.

Esta sancion fambién podra afectar a su participacion en proximas ediciones de Alameda Trail; a criterio de la direccion de
carrera, esfos corredores podrén tener prohibida su participacion en la siguiente o siguienies ediciones.

Las personas que participen o infenten participar sin dorsal y que sean identificadas de manera fehaciente por los
organizadores, fendran prohibida de por vida su participacion en Alameda Trail.

A.11. ABANDONO VOLUNTARIO
Salvo en caso de herida o lesién grave, s6lo es posible ahandonar en un punto de control.

Si este punto no fuera accesible en vehiculo, el corredor deberd acceder por sus propios medios al punto de evacuacion mas
cercano. Estd prohibido abandonar el recorrido marcado sin haber informado a la organizacion y sin estar dehidamente
autorizado. ks obligatorio fichar si se trata de un punto de control de cronometraje.

4.12. ABANDONO OBLIGATORIO

La organizacion puede parar momentdneamente a un corredor u obligarle a abandonar [a carrera si considera que su estado
pone en peligro su integridad fisica o su sequridad.

4.13. METEOROLOGIA

En caso de condiciones mefeoroldgicas adversas o causas de fuerza mayor, la organizacion se reserva el derecho a suspender,
neutralizar o modificar Ias franjas horarias /o el recorrido y avituallamientos. En este caso no se devolverd el importe de la
inscripcion.



4.14. PENALIZACIGN 0 DESCALIFICACION

Los 4rbifros de la carrera vigilardn la aplicacion del reglamento y estdn habilitados para aplicar las penalizaciones o
descalificaciones previstas en dichos reglamentos.

4.15. RECLAMACIONES

Se podrén presentar reclamaciones al jurado de [a carrera. Estas reclamaciones serdn atendidas por la organizacion cuando
ésta lo considere oportuno y no interrumpan el desarrollo de la prueba.

5. CATEGORIAS Y PREMIOS
h.1. CATEGORIAS
Junior masculina y femenina: hasta 15 afos.
Absoluta masculina y femenina: a partir de 16 afios.
Veterana masculina y femenina: mayores de 40 afios

La edad que se considerard en categoria veteranos o junior serd la que el participante tenga el dia 31 de diciembre del afio de la
compeficion.

5.1.1. PAREJAS MIXTAS
La categoria parejas mixtas premiard a los ganadores que se inscriban en esta modalidad.

Los equipos deberan estar compuestos por dos integranies, una de |a categoria femenina y ofro de la categoria masculing, sin
importar su edad.

Cada equipo deberd completar infegramente el circuito superando los mismos cortes de fiempo que el resto de los participantes
yentrando de la mano en mefa.

No optardn a los premios de esta categoria las parejas que lleguen separadas por mas de 15 segundos.
La participacion en esta categoria invalida los premios que los corredores puedan consequir en ofras categorias.
5.2. PREMIDS

Los premios y frofeos se recogerdn con el dorsal, en el lugar y hora indicados por la organizacion durante las horas posteriores
ala carrera. En ningtin caso se enviardn al domicilio del corredor.

Si los ganadores no esfuvieran presentes a la hora acordada y en el lugar indicado para la entrega de premios, serdn
descalificados, pasandose a reconocer como legitimos vencedores a los corredores que les precedan en el orden de llegada por
categoria.

9.2.1. PREMIO LOCAL

Este galarddn estard reservado exclusivamente a los corredores residentes en Torres de la Alameda. El corredor y la corredora
que de entre los parficipantes del pueblo queden en mejor posicién en la clasificacién general recibiran el permio
Jabali/Jabalina Local.

5.3. FINISHERS

Todos los corredores que acaben se beneficiaran de un regalo correspondiente a su carrera.



